[bookmark: _GoBack]شير مادر امانتي است الهي در وجود مادر، آن را از فرزندان خود دريغ نکنیم.
زن در دوران باداري، زايمان و شير دادن اجر مجاهد در راه خدا را دارد و اگر در اين دوران بميرد براي او اجر شهيد است.( حضرت امام جعفر صادق ع)
به مادران شیرده کمک کنيم كه بتوانند با آرامش خاطر شیر بدهند تا مادر و كودك، خانواده و جامعه از مزاياي آن بهره مند شوند.
مادر گرامي! تغذيه با شيرمصنوعي (شيرخشك) را خودسرانه شروع نكنيد.
چالش های محل کار، شایعترین علت  عدم تغذیه با شیر مادر 
حمایت سازمانی مدیران نقش مهمی در  توانمندسازی  مادران  شاغل و تداوم تغذیه با شیر مادر دارد.
فراهم کردن امکانات و فضاهای مناسب برای تغذیه با شیر مادر در محیط های کاری و اجتماعی حق مادر و کودک است.


