
  

های تصویری پیشگیری از پیام

 بروز مسمومیت

لحظات اوليه پس از بروز مسموميت، براي نجات 

باشند. بلافاصله پس از  فرد مسموم حياتي مي

)مركز   091مسموميت، با تلفن موارد  برخورد با 

)مركز  001رساني داروها و سموم( و یا  اطلاع

   فوریت پزشکي(تماس بگيرید.

با مصرف خودسرانه داروها بدون تجویز  

پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازید. مقادیر 

خطر،  ظاهر كم بالاي برخي از داروهاي به

تواند براي فرد، خصوصاً كودكان و افراد  مي

 مسن كشنده باشد.

اداره نظارت و پایش مصرف فرآورده هاي 

 001 091 سلامت معاونت غذا و دارو

 

-مسموميت غذايي به نام بوتوليسم، از کشنده

ها است که  با مصرف مواد  ترين مسموميت

غذايي مانند سوسيس، کالباس و کنسروهايي 

اند،   که در شرايط نامناسب تهيه و نگهداري شده

از مصرف کنسروهايي که شود. لذا بايد  ايجاد مي

و  ، برآمدگيها آثار نشت، فرورفتگي در آن

 .شود، خودداري کنيد زدگي مشاهده مي زنگ

ساعت بعد از  12تا  21علائم بوتو ليسم 

صورت تاري ديد،  مصرف غذاي آلوده و به

دوبيني، افتادگي پلك، عدم توانايي 

حرکتي، سختي در بلع، اختلال تكلم و 

 شود. يبوست ظاهر مي



 
 

با شروع فصل سرما، باید قبل از راه اندازي 

مجدد وسایل گرمایشي گازسوز و نفتي منزل، 

آنها را از نظر اتصالات و دودكش كنترل كنيد. 

سرد بودن لوله دودكش بخاري، دليلي بر خارج 

 نشدن دود و گاز سمي منوكسيد كربن است. 

بو ، بدون طعم  رنگ، بي منوكسيد كربن گازي بي

و غير محرك است كه در اثر سوختن ناقص 

هاي فسيلي مانند نفت، گاز، بنزین،  سوخت

گازوئيل، دود اگزوز اتومبيل و ذغال چوب 

 شود.  حاصل مي

در دوران سالمندي به دليل تغييرات ساختار در 

هاي داخلي مانند كبد، كليه، ميزان  اندام

بدن، تغييراتي در  چربي  مایعات، عضلات و 

جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و 

تواند  اعتنایي به مصرف دقيق داروها مي بي

  شود. منجر به مسموميت 

بر مصرف داروي افراد مسن خانواده نظارت 

كنيد. زیرا به دلایل زیر ممکن است داروي خود 

اشتباه یا تکراري مصرف نمایند: تشابه  را به 

ظاهري داروها، ابتلا به فراموشي، عدم اطلاع از 

 نام داروها و یا خوانا نبودن مقادیر مصرفي دارو 

 

دانيد حضور در گاراژهاي دربسته كه در  آیا مي

آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز 

 مسموميت با منوكسيدكربن را به همراه دارد؟ 

اولين اقدام در برخورد با فردي كه با گاز 

منوكسيدكربن مسموم شده است، انتقال 

 مصدوم به هواي آزاد است.


