
 

 

 پیشگیری از مسمومیت با گیاهان

پيشگيري از بروز 

 ها در کودکان  مسموميت

هاي آپارتماما ما نما م م             بسياري از گياهان و گل    

خرزهره و ديفن باخيا ساا هست   و تااس پوستا         

ها ن جر به بروز نساونيت و         و يا به دهان بردن آن     

 شود. سوختگا نخاط نا

ها و گياهان آپارتاا ا را دور از دسترس كودكان          گل

قرار دهي  و ه گام بازي كودكمان در ضاماي بماز               

ها و گياهان سماما        ها باشي  تا توسط گل      نراقب آن 

 نساوم  شو  . 

ضان اطاي ان از غير ساا بودن گياها ا كمه در            

ن زل  گه اري نا  اايي ،  ام گياهان خا گا را بمه          

هما  خاطر بسپاري  و آن را روي برچسبا كم مار آن            

 ب ويسي . 

چ ا چه داراي كودک هستي ، از  گه اري گياهان و        

هاي آپارتاا ا نا    خرزهره و ديفن باخميما در            گل

 ن زل خودداري  اايي .

كودكان خردسال ناكن است هر چيزي را بمه دهمان             

ببر  . اين عال بخشا از آنوزش و درک اين گروه س ا 

بروز نساونميمت در          از نحيط اطراضشان است و زني ه     

 سازد. كودكان را ضراهم نا

سال، پرخطرترين گروه س ا از ظر بمروز         5كودكان زير   

درصم     01، ح ود   0011ها هست  . در سال      نساونيت

ها را كودكمان    از نساونين نراجعه ك   ه به بياارستان     

 داد  .تشكيل نا

هاي زيمر را       شود شااره تلفن  به هاين علت توصيه نا     

كه كودک شماما       در ك ار تلفن  صب  اايي  تا درصورتا      

 اي غيرخوراكا را بلعي ، سريعا دردسترس باش  :  ناده

 شااره تلفن پزشك كودک

 091شااره تلفن نركز اطلاع رسا ا داروها و ساوم 

 005شااره تلفن اورژا س 

  

اداره نظارت و پایش مصرف فرآورده های 

 سلامت معاونت غذا و دارو
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نواد شيايايا، شوي  ه و سفي ك   ه را در ن مزل در           

كا هاي داراي قفل و دور از دي  و دسترس كودكمان           

 قرار دهي . 

درب كا هايا كه در آن نواد شيايايا خطر اک را           

 داري  با قفل يا ط اب نحكم  اايي .  گه نا

هايشه پس از استفاده از نواد شيايايا سريعما  درب           

اي از      آن را بب  ي ، ولا ب ا ي  هيچ ظرف دربسمتمه          

 دسترسا كودكان در انان  يست.

نحصولات شيايايا و شوي  ه،  فمت و بم مزيمن را               

گاه اين  هايشه در ظرف اصلا آن  گه اري ك ي . هيچ  

ها را در ظرف نواد خوراكا )نا م م  بمطمري                ضرآورده

داري  ك ي . اين عال سبب خورده شم ن            وشابه(  گه  

 شود. اتفاقا اين نواد توسط كودكان نا

ك   ه   در ه گام استفاده از نحصولات شيايايا و پاک       

چ ا چه نجبور ش ي  به ز گ درب ورودي و يا تلمفمن          

جواب دهي ، قبل از هر چيز درب ظرف را بب  يم  و              

 هرگز از كودک خود چشم بر  اري .

در ه گام بيااري كودكتان نراقب باشي  تا دوز تكمراري          

 دارو به وي   هي .

داروهاي نصرضا اضراد خا مواده را دور از دسمتمرس                

 كودكان  گه اري . 

شربت نتادون جهت درنان ترک اعتياد، بسيمار سماما           

دار    است. آن را دور از دسترس خا واده و در كا  قمفمل             

  گه اري  اايي . 

از  گه اري شربت نتادون در داخل يخچال و در كم مار            

ها خودداري  اايي . نتأسفا ه  مگمهم اري       بقيه  وشي  ا 

شربت نتادون )جهت ترک اعتياد( در ظرف خالا  وشابه 

و شيشه خالا دارو، ن جر به نساونيت  ماخمواسمتمه و              

 ها كودک ش ه است.  نرگ ده

داروهاي خود را در نقابل چشم كودكان  خوري ، چراكه    

ك    و ناكن است   كودكان از رضتار بزرگسالان تقلي  نا     

 دور از چشم وال ين داروها را به دهان ببر  . 

دهي  به او تفهيم ك ي  كمه     اگر به كودک خود دارو نا     

 بات، شكلات و يما         اين دارو است و از كلااتا نثل آب       

 خوراكا استفاده  ك ي . 

 خوب است بدانیم

در ه گام بروز نسائل و نشكلات خا وادگا، بميمشمتمر            

نراقب كودكان باشي . در اين شرايط كودكان در برابمر           

 پذيرتر  .  حوادث و نساونيت اتفاقا آسيب

زنا ا كه شاا در ن زل  يستي  و كودک را بمه ضمرد              

سپاري ، كودكان در نعرض بيشترين خمطمر          ديگري نا 

 نساونيت قرار دار  . 

گاه الكل و ض يخ را در دسترس كمودكمان قمرار                هيچ

   هي .

بلع باطري كوچك ساعت )باتري ني ياتوري( در كودک  

توا   با عوارض ج ي هاراه باش . در ايمن نموارد                نا

 كودک را سريعا  به يك نركز درنا ا ن تقل ك ي . 

نساونيت اتفاقا در اثر بلع  فت در كودكمان بسميمار             

خطر اک است. در صورت بلع  فت توسط كمودک همر           

ترين نركز درنا ا نم متمقمل           تر او را  زديك     چه سريع 

 اايي . اگر كودكا  فت را ببلع  كش  ه  يست ولا اگر   

توا   ن جر به     كودک وادار به استفراغ شود، اين انر نا       

 نرگ وي شود.

ترين نوارد نساونيت در كودكان در اثر خوردن          عا ه 

داروها و نواد شيايايا نا    نواد آرايشا بهم اشمتما،           

هاي شوي  ه، سفي ك   ه ولوله بمازكمن، لاک           ضرآورده

 . كن )استون( و گياهان ساا بوده است پاک


