
 
 

 

  
 

 !؟كدام روش زايمان را انتخاب مي كنيد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن 

 
 

داشته باشد.ضرورت  )خطر جاني برای مادرو جنين( دلايل پزشكيه زايمان سزارين را فقط موقعي انتخاب كنيد كه ب  

 ؟سزارين ؟زايمان طبيعي

،پدر محترم مادر عزيز   

حجم خوني كه مادر طي زايمان طبيعي از دست مي دهد، تقريبا نصف خوني است كه در يک عمل جراحي سزارين از  -1

 رود.دست مي

طول مدت بستری شدن و استراحت برای مادری كه فرزندش را از طريق زايمان طبيعي به دنيا آورده، بسيار كوتاهتر از -2

رواني به مادر  -روحي  كارهای روزمره از نظر جام داده و اين توانايي در بازگشت زود هنگام بهمادری است كه سزارين ان

 كمک مي كند.

كند و نوزاد نيز از داروهای بيهوشي كه ممكن است برای سلامتي  مادررا تهديد نمي در زايمان طبيعي خطرهای بيهوشي-3

 او خطرناک باشد در امان مي ماند.

يک ساعت اول پس از تولد كه به ساعت طلايي معروف است، با هم  مادر و نوزاد اجازه مي دهد در زايمان طبيعي به-4

 تغذيه نمايد. تماس داشته باشند و نوزاد از شير آغوز يا كلستروم كه برای او بسيار مفيد است

مادر در طول زايمان طبيعي هوشياراست و به طور كامل در جريان روند زايمان قرار مي گيرد، خيلي زود كودكش را  -5

 از سلامت او اطمينان حاصل مي كند. و مي بيند

 زايمان طبيعي ارزانتر تمام مي شود و از لحاظ اقتصادی برای خانواده مناسب تر است.-6

ترشحات شده و به  باعث تخليه مجاری تنفسي او از شود قفسه سينه نوزاد وارد ميكه در زايمان طبيعي به  فشاری-7

 كنند. همين دليل اين نوزادان نياز كمتری به اقدامات حمايتي تنفسي پيدا مي

 زايمان طبيعي به دنيا مي آيند.كه با  بروز مشكلاتي نظير يرقان و كم خوني در نوزادان سزاريني بيشتر از نوزاداني است-8

عفونت و چسبندگي های رحم و لوله ها و حتي  لخته شدن خون، عوارض جراحي مانند خونريزی های پس از عمل،-9

عوارض بيهوشي و درد بخيه ها در مادراني كه زايمان طبيعي داشته اند، يا اصلا وجود ندارد و يا بسيار كمتر از  ،روده ها

 مادراني است كه سزارين مي كنند.

 

 9 برتری زايمان طبيعي به سزارين

 

س های آمادگي برای زايمان در با شركت در كلا  

در روزهای چهارشنبهمرکز بافران  و روزهای شنبه و دوشنبهمرکز خدمات جامع سلامت شهدا   

حفظ سلامت جسمي و رواني مادر گردد. باتر  زايمان خود انتخاب كنيد كه منجر به تولد نوزادی سالم برای روشي را   

 

نايين   شهرستان درمان شبكه بهداشت و

مادرانواحد سلامت       

واحد آموزش سلامت      

 


